Co-Abhangigkeit (Definition)

Co-Abhangigkeit ist auch Beziehungisionang

Co-AbhBngige urterstitoen ihne Partrer bid hin ur sigenen
tolbstaufgabe. Sie find nicht in der Lage, die Aussichtslosigheit ihres
Verhaltens zu bewerten und sich entsprechend mu verhalten, Dies
kamn soweit fiheen, dass Co-AbhBngige sich selbst nicht mehr fhlen
und wahrneharsen - zurindest in der Bezishung zuem SOchtigen, oft
aber such dariber hinaus.”

Co-ibhEmngigkeit in anderen Barishungen

Wicht niar der Partngr und Kinder von suchtioran ken Menschen
kdnmen Co-Abhangigkeit entwicieln. Gefihrdet sind auch Menschen
in sines familidren oder Berufichen Beziahiirg Zui admadicnad
und’oder geistiy gestdrben Persdnlichkeiten. Das kinnen sowohl
Arzte, Therapeuten, Fachkrifte in Pllege wie auch Eltern von

vigrha 1tngl,.1f.;lllgtn Kimdgm e, saun.

Eritstehung [Atialcgie)

D dysfunktionale Familie ist gpekennzeichmnet durch starme und
extreme Rollenzuschasibungen. D ise fir alle Familienmatglieder
Voraussetzung, um in einer [inger anhaltenden, belastenden wnd
schemserzlichen Familigrsituationen bestehen zu kinnen. Cie
Aolleprutichraibungen antwickeln sich langsam und unmeridich, Die
Ubernahime siner bestimmoen Rolle st Abwehnmechanismus Jegen
den emationalen Schmerz.

¥ pten Fengler, Co-Abhangigkeit
i: Moy Fnrghisr (M), Hamdbuch der Suchtioankenbehandlung 5. 100 f 220

Entstehung [Aticlege) von Co-Abhdngighkeit

Co-Abhingigkeit ist ein Gefihli- und Verhaftensmuster, das im

betroffenen individwurn angelegt it und das sich in einer dysfunktio-

nalen Familienstruktur enteickeln kann
in einer solchen Familie herrschen unsuwgeiprochens Regelin wie

= [lber Gafishle spricht man nichal
= Seine Geflhle zeigt man nichi!
= Sl stark, gut und perfekt!

= Sl selbstlos!

= L@l nicht kdindlsch!

Kein Mensch welld, was in ihm schlummert und Tutage Rormmi, . - .
wenin Siin Schickesl anfingt. ikem Gber den Kopf zu wachsen. Verein Borderline Tflalﬂg Kassel e.V.
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