Beziehungen, im Selbstbild und in den Affekten sowie deutliche
Impulsivitit. Der Beginn liegt im frihen Erwachsenenalter bzw. in der
Pubertit und manifestiert sich in verschiedenen Lebensbereichen.

Mindestens flinf der folgenden Kriterien mussen erfiillt sein, wenn von einer
solchen Stérung gesprochen wird:

1. Starkes Bemiihen, tatsachliches oder vermutetes Verlassenwer-
den zu vermeiden. Beachte: Hier werden keine suizidalen oder
selbst verletzenden Handlungen berticksichtigt, die in Kriterium
5 enthalten sind.

2. Ein Muster instabiler, aber intensiver zwischenmenschlicher
Beziehungen, das durch einen Wechsel zwischen den Extremen
der Idealisierung und Entwertung gekennzeichnet ist.

3. Identitatsstérung: ausgepragte und andauernde Instabilitat des
Selbstbildes oder der Selbstwahrnehmung.

4. Impulsivitdt in mindestens zwei potentiell selbstschddigenden
Bereichen (z. B. Geldausgeben, Sexualitdt, Substanzmissbrauch,
rticksichtsloses Fahren). Beachte: Hier werden keine suizidalen
oder selbst verletzenden Handlungen beriicksichtigt, die in
Kriterium 5 enthalten sind.

5. Wiederholte suizidale Handlungen, Selbstmordandeutungen
oder -drohungen oder Selbstverletzungsverhalten.

6. Affektive Instabilitat infolge einer ausgepragten Reaktivitat der
Stimmung (z. B. hochgradige episedische Dysphorie, Reizbarkeit
oder Angst, wobei diese Verstimmungen gewohnlich einige
Stunden und nur selten mehr als einige Tage andauern).

7. Chronische Geflihle von Leere.

8. Unangemessene, heftige Wut oder Schwierigkeiten, die Wut zu
kontrollieren, (z. B. hdufige Wutausbriiche, andauernde Wut,
wiederholte kérperliche Auseinandersetzungen).

9. Vorlibergehende, durch Belastungen ausgeloste paranoide
Vorstellungen oder schwere dissoziative Symptome.

Im ICD, dem Klassifikationssystem der Weltgesundheitsorganisation
(WHOQ), ist die Borderline-Persénlichkeitsstérung eine Unterform der
emotional instabilen Persénlichkeitsstérung: Der Impulsive Typus
dieser Stérung ist gepragt durch mangelnde Impulskontrolle und
unberechenbare Handlungen. Beim Borderline-Typus sind das eigene
Selbstbild und das Beziehungsverhalten schwerer beeintréachtigt.
Dieser entspricht in etwa auch der Definition der Borderline-Stérung
im DSM-IV.
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Offentlichkeit und ist mit reichlich Vorurteilen und Ratlosigkeit belastet.
Menschen, die selbst, als Angehorige oder als Professionelle mit der
Herausforderung Borderline zu tun haben, finden sich zu einer
Gesprachsrunde zusammen, um in einem neutralen Raum tber ihre
Erfahrungen zu sprechen, Wissen auszutauschen und Ideen zur Selbsthil-
fe zu entwickeln. Bei allen Beteiligten sind enorme Kompetenzen und
Ressourcen vorhanden, die es gemeinsam zu nutzen gilt. Gemeinsam
wollen wir zu einem besseren gegenseitigen Verstdndnis und mehr
gesellschaftlicher Akzeptanz beitragen.

In diesem Sinne versteht sich unser Verein als Plattform fiir konkrete
Hilfestellung.

Fir Ihre Notizen:
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Gesundheitsamtes, in der Kontakt- u. Beratungsstelle KISS, Wilhelms-
hoher Allee 32a, 34117 Kassel im 3.5tock, statt.
Tel. KISS: 0561 92005 5399

1. Mittwoch im Monat - 18.00h - 20.00h
Trialog Kassel

Themen: www.borderline-kassel.de
offen fiir alle, Spenden erwiinscht

2. Mittwoch im Monat - 18.00h - 20.00h
Mit-Betroffenen-Runde

ein offenes Ohr flir Probleme

nur fur Familienangehorige/Partner/Freunde/Kollegen

3. Mittwoch im Monat - 17.00h - 19.00h

Betroffenen Skills-Gruppe Phonix

DBT-erfahrene Betroffene,

Eigenverantwortliche Menschen mit emotionaler Instabilitédt
nur mit Anmeldung!

4, Mittwoch im Monat - 18.00h - 20.00h
Arbeitsrgruppe

Bitte schauen Sie auf unserer Homepage nach aktuellen Hinweisen
Sonderveranstaltungen erfahren sie auch Uber die regionale Presse.




